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Учебный план
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 
«Детский сад № 67 «Капитошка»» на учебный 2019 – 2020 учебный год

Пояснительная записка

	Учебный план МБДОУ № 67 «Капитошка» устанавливает перечень образовательных областей и объем учебного времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности на 2019 – 2020 учебный год. Учебный план разработан в соответствии с:
· Федеральным законом от 29.12.2012 г № 7273 ФЗ «Об образовании в РФ»:
· Приказом Министерства образования и науки  РФ от 17.10.2013 г., № 1155 «Об утверждении ФГОС ДО»;
· Приказом Министерства образования и науки РФ  от 30.08.2013 г ., № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным образовательным программам дошкольного образования»;
· Основной образовательной программой МБДОУ № 67 «Капитошка»;
· Адаптированной основной образовательной программой МБДОУ № 67 «Капитошка»;
· Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений» от 13.05.2013 г.
МБДОУ № 67 «Капитошка» располагает необходимыми условиями для реализации образовательной программы дошкольного образования: санитарно – эпидемиологическими, медицинскими, противопожарными, кадровыми, социально – бытовыми. Образовательная нагрузка обеспечивает:
· Реализацию обязательной части образовательной программы дошкольного образования МБДОУ (далее по тексту - Программа);

 реализацию части Программы, формируемой участниками образовательного процесса; 
 реализацию Программы по образовательным областям:
 - социально-коммуникативное развитие; 
- познавательное развитие; 
- речевое развитие; 
- художественно-эстетическое развитие; 
- физическое развитие 
 распределение видов непосредственно образовательной деятельности по образовательным областям. 
Образовательная нагрузка регламентирует: 
 перечень видов непосредственно образовательной деятельности по основным направлениям развития и образовательным областям в разных возрастных группах; 
 перечень основных видов детской деятельности, используемых при реализации образовательных областей; 
 количество периодов непосредственно образовательной деятельности в разных возрастных группах в неделю/месяц/год; 
 продолжительность периодов непосредственно образовательной деятельности в разных возрастных группах;
 общий объем образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности в день/неделю в разных возрастных группах.
Расчет образовательной нагрузки при организации непосредственно образовательной деятельности осуществляется с учетом норм СанПиН. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут. 
Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. Образовательная деятельность, с повышенной познавательной активностью и умственным напряжением детей, организовывается в первую половину дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмика и т.п.
Общий объем образовательной нагрузки (количество видов деятельности) в Программе составляет:

	ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	
	периодичность

	Базовый вид деятельности
	1, 5 – 3 года
	3 – 4 года
	4 – 5 лет
	5 – 6 лет
	6 – 7 лет

	Образовательная область «Физическое развитие»

	Двигательная деятельность в помещении
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю

	Двигательная деятельность на улице 
	
	
	
	СОД 1 раз в неделю
	СОД 1 раз в неделю

	Двигательная деятельность бассейн
	
	СОД 1 раз в неделю
	СОД 1 раз в неделю
	СОД 1 раз в неделю
	СОД 1 раз в неделю

	ФЗОЖ  (СОД)
	
	
	
	
	

	Образовательная область «Познавательное развитие»

	Ознакомление с миром природы
	
	
	
	СОД 1 раз в неделю
	СОД 1 раз в неделю

	ФЭМП
	НОД 1 раз в неделю 

	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 2 раза в неделю

	Образовательная область «Речевое развитие»

	Коммуникативная деятельность
	НОД 1/2 раза  в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2  раза в неделю

	Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие»

	Рисование 
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю

	Лепка 
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю

	Аппликация 
	
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю

	Музыка 
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю
	НОД 2 раза в неделю

	Конструктивно – модельная деятельность
	НОД 0/1 раз в неделю
	
	
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю

	Образовательная область «Социально – коммуникативное  развитие»

	Ознакомление с окружающим миром
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю
	НОД 1 раз в неделю

	Итого 
	10
	10
	10
	12
	13

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ВЗРОСЛОГО С ДЕТЬМИ В РАЗЛИЧНЫХ ВИДАХ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Чтение художественной литературы
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Познавательно – исследовательская деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Игровая деятельность (обогащенная игра)
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Приобщение к доступной трудовой деятельности
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Развивающее общение на прогулке
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Конструктивно – модельная деятельность
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
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YTBEPXJIAIO

3aBeyomuii oy, No 67 «Kanurouika»
/1 E.B. Cuiopenxo

TIppkas Ne 67/203 or 28.08.2019

YyeOublii niian
MyHHUIHITATLHOTO OHOJPKETHOTO JIONIKOIBHOI0 00pa3oBaTe/IbHOTO YUPEKICHUSA
«Jlercknii can Ne 67 «Kanuroika»» Ha yaeOHbiit 2019 — 2020 yueGHbIi roj,

IMosicHuTE/ILHASA 3aNUCKA

YueOusiii ruian MBJIOY Ne 67 «Kanmromka» ycTaHaB/IdBaeT nepedeHb 00pazoBaTenbHbIX obacTeil 1 00beM yueOHOro
peMEHM, OTBOAMMOI0 HA NPOBEICHUE HEMOCPEACTBEHHO 00pa3zoBare/ibHOM JesTenbHOCTH Ha 2019 — 2020 yueGHbii roa. Y4eOHbIH
naH pa3paboTaH B COOTBETCTBHH C:

v\ @enepaibHbiM 3akoHOM 0T 29.12.2012 1 Ne 7273 @3 «O06 obpazoBanun B PO»:

v' Tlpukazom Mununcrepcra o0pazoBanus 1 Haykd P® ot 17.10.2013 r., Ne 1155 «O06 yreepxaesun ©I'OC J10»;

v' Tlpukazom Munuctepcrsa oopaszopanus u Hayku PO ot 30.08.2013 r ., No 1014 «O06 yrBepxkaenuu [lopsaka opranuzanuu
M OCYLIECTBICHUA 00pa30BATENbHON JEATEABHOCTH [0 OCHOBHBIM 0O0pa3oBaTElIbHBIM MpOrpaMMaM JOLIKOJILHOIO
00pa3oBaHMs»;

v" OcHoBHOIT oOpa3oBarenpHoit iporpamMmoit MBJIOY Ne 67 «Kanuromkay;

V' AJanTupoBaHHON OCHOBHOI oOpaszoBareabHoi nporpammoii MBJIOY Ne 67 «Kanutoukay; :

v CanurapHo — OSNMHMIEMHMOJIOTHYECKHMMH mpaBuinamMu W HopMmarusamu Casllun 2.4.1.3049 — 13 «CanurapHo -
HMUAEMHOIOTHYECKHE TpeOOBaHKMS K YCTPOMCTBY, COMEPKAHMIO M OpraHU3alMM pekuMa pPaboThl  JAOIIKOJIBHBIX
oOpasoBareibHbIX yupexaeHuii» ot 13.05.2013 r.

MbJI0Y Ne 67 «KanmTomkay) pacrionaraeT HeoOOX0AUMBIMH YCIOBHSAMHE [UTSI peau3aiiu 00pa3oBareibHOHU IporpaMmMel J0IIKOIBHOI0
dopazosanus: canuTapHO — INMACMHUOJIOrHYCCKUMH, MEIUIIMHCKUMH, MPOTHBOTIOKAPHBIMU, KaIPOBBIMU, COUHAIbHO — OBITOBBIMM.
(pOpazosarenbHas Harpy3ka 00eCneyUBaeT:

e Peamysammio o0s3aTeNbHON yacTH 00pa3oBaTebHOM MpOrpaMMBel JOIIKOIbHOrO oopaszoBanust MBJIOY (nanee no tekcry -
[Iporpamma);

 — -]





